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) Niniejsza publikacja jest rezultatem spotkania przed-
stawicieli organizacji pozarzadowych wspétpracu-
jacych z Fundacja Czarodziejska Gora na przestrze-
ni ostatnich kilku lat. Podopieczni organizacji brali
udziat w obozach wspinaczkowych organizowanych
w Mniszkowie, w Rudawach Janowickich i Gérach
Sokolich pod Karkonoszami. Wielu z nich na obozy
przyjezdza juz od ponad 8 lat. W spotkaniu udziat
wzieli réwniez rodzice oséb z autyzmem i zespotem
Aspergera, ktérych dzieci od kilku lat biorg udziat
w obozach rehabilitacyjno-wspinaczkowych organi-
zowanych przez Czarodziejska Gore.

Spotkanie byto okazja do wymiany doswiadczen
i spostrzezen wynikajacych z wykorzystania wspi-
naczki skatkowej jako narzedzia pracy w dziataniach
terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Podczas spo-
tkania ustyszelismy od uczestnikéw opinie i komen-
tarze dotyczace wykorzystania wspinaczki skalnej
oraz innych aktywnosci gorskich w pracy terapeu-
tycznej i rehabilitacyjnej z dzie¢mi, mtodziezg nie-
petnosprawng intelektualnie oraz z mtodzieza ze
srodowisk problemowych. Poprosilismy o podzie-
lenie sie spostrzezeniami, do$wiadczeniami zmiany
w uczestnikach obozéw po ich powrocie do wia-
snych $rodowisk, doméw czy organizacji. Naszym
celem byto réwniez wspoélne zastanowienie sie nad
czynnikami utrudniajgcymi organizowanie takich
form aktywnosci gorskiej, jak réwniez nad elemen-
tami, ktére moga temu sprzyjac.

Spotkanie odbyto sie 21 listopada 2008 roku w Biel-
sku Biatej. Udziat w spotkaniu wzieli przedstawiciele
nst. organizacji pozarzadowych: Fundacja Synapsis
z Warszawy, Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mto-
dziezy Dom Aniotow Strézéw z Katowic, Stowarzysze-
nie Pomocy Dzieciom Rybnika Boguszowic ,17-stka”,
Fundacja Zapobiegania i Resocjalizacji Uzaleznien
Nadzieja z Bielska Biatej. W spotkaniu uczestniczyto
réwniez czworo rodzicédw oséb z autyzmem i zespo-
tem Aspergera.

Spotkanie zostato zrealizowane dzieki dofinansowaniu
pochodzacemu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich FIO
2008, projekt ,Sita z Gor” oraz Fundacji Wspdlna Droga,
w ramach projektu ,Kazdemu Jego Everest”.
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P Wspolne wspinaczki i wyprawy po bezdrozach to
wspaniata lekcja przyjazni, zaufania, partnerstwa
i pokonywania wtasnych stabosci. Cho¢ nie wszyscy
moga zdobywac¢ géry w Himalajach, kazdy moze
mie¢ wtasng czarodziejskg goére - szczyt, ktoérego
zdobycie bedzie wymarzonym sukcesem. U podnéza
Karkonoszy znajduje sie miejsce, gdzie bez wzgledu
na kondycje ciata i ducha, kazdy moze zdoby¢ swoj
Everest - to Czarodziejska Géra.

Nasza misjg jest wzmacnianie poczucia wiasnej war-
tosci i budowanie pewnosci siebie u 0séb margina-
lizowanych i wykluczonych, bez wzgledu na ich nie-
petnosprawnos¢ umystowa, problemowe srodowisko

czy osobista sytuacje zyciowga. Czynimy to poprzez
organizowanie obozéw wspinaczkowych i innych ak-
tywnosci w naturalnym srodowisku gérskim, progra-
my edukacyjne w srodowisku lokalnym oraz projekty
miedzynarodowe.

Od ponad 8 lat organizujemy obozy rehabilitacyj-
no-wspinaczkowe dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Wsrdd uczestnikow sa dzieci i mtodziez z autyzmem,
z problemami wychowawczymi, ze srodowisk zagro-
zonych marginalizacja i juz marginalizowanych, mto-
dziez leczaca sie z uzaleznien. Co roku w obozach
rehabilitacyjnych udziat bierze ok. 200 dzieci i mfo-
dziezy z terenu catej Polski.

W Mniszkowie, w gminie Janowice Wielkie, 20 km od
JeleniejGéry, Fundacjamado dyspozycji budynekz30
miejscami noclegowymi, z wyposazonym zapleczem
kuchennym, tazienkami z ciepta woda, jadalnia oraz
pomieszczeniami na zajecia — takze salag kominkowa.
Tutaj, w Rudawach Janowickich i Gérach Sokolich od-
bywaja sie nasze obozy rehabilitacyjno-wspinaczko-
we dla uczestnikéw z catej Polski. Z miejsca korzystaja
réwniez inne grupy zorganizowane oraz osoby indy-
widualne. Na nieopodal potozonym Zamku Bolczéw
organizujemy nocne przeglady filméw gorskich.
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P Obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe organizowane
przez Fundacje Czarodziejska Géra mozna prébo-
wac zakwalifikowa¢ do tzw. pedagogiki przygody lub
przygodowych form aktywnosci i rehabilitacji. Nasze
programy tacza elementy: wspinaczki skalnej, eduka-
¢ji ekologicznej, historii i sztuki zwigzanej z regionem.
Uczestnicy biorg udziat w pokazach filméw o tematy-
ce gorskiej, wydarzeniach zwigzanych z regionem, ale
przede wszystkim spedzajg czas w gérach na wspdl-
nych dziataniach, wspinaniu i rehabilitacji przez do-
Swiadczenie w terenie gérskim, prace zespotowa.

Wspinanie to sport ekstremalny z calg
gama zagrozen, jakie niesie ze sobg
stowo ,ekstremalny”. Wystarczy pare
metrow wysokosci a grawitacja brutalnie
upomni sie o swoje prawa.

Wspinanie wymaga zaufania do drugiego cztowieka,
wiary w swoje umiejetnosci, zrozumienia wtasnego
ciata. W pracy z osobami niepetnosprawnym oraz
z ré6znymi problemami emocjonalnymi i spotecznymi
szczegdlnie istotne jest doswiadczenie instruktora




! Obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe

w umiejetnym wybieraniu celéw tak, aby kazdemu
z uczestnikédw pozwoli¢ na maksymalna samodziel-
nos¢ i zdobycie swojego Everestu. Pod skalna $ciana,
w skatach, zwigzani jedna ling wszyscy sa réwni, a ra-
dos¢ z sukcesu jest dzielona z innymi.

Nalezy uwierzy¢ w siebie, Ze da sie rade,
Ze sie powiedzie, ze bedzie ok.

Takie zajecia w naturalnym srodowisku gorskim
sprzyjaja tak nabywaniu nowych umiejetnosci spo-
tecznych, jak i ogdlnej poprawie kondycji fizycznej
i samopoczucia. Wspotpraca w dwu- lub trzyosobo-
wym zespole (w przypadku oséb niepetnospraw-

nych) uczy przewidywania skutkédw swojego poste-
powania i odpowiedzialnosci za swoje czyny. Duza
aktywnos¢ ruchowa, wspoélne ¢wiczenia i zabawy,
czesto zwigzane z ryzykiem i odpowiedzialnoscia,
sprzyjaja zwiekszeniu dyscypliny i ucza wspotpracy;
stwarzajg tez pfaszczyzne do budowania zaufania
w zespole. Wszystkie elementy, takie jak spanie pod
jednym dachem, wspdlne przygotowywanie posit-
kéw sprzyjaja integracji, nawiazywaniu wiezi przyja-
cielskich i partnerskich, ktérych najczesciej brakuje
miodziezy ze srodowisk problemowych czy lecza-
cych sie z uzaleznien.

Obozy wspinaczkowe oprécz elementu ryzyka i przy-
gody, maja tez aspekt wychowawczy. Uczg zaufania,
odpowiedzialnosci i wspdtpracy; pozwalaja sprébo-




wac swoich sit w zmaganiach z naturg. Niewatpliwg
zaletg takich zajec¢ jest to, ze moga z nich czerpac
wszyscy bez wzgledu na wiek, pte¢ lub pochodze-
nie spoteczne. Uczestnicy obozéw udowadniaja, ze
kazdy jest w stanie samodzielnie rozwigzywac swoje
problemy, podejmowac niezalezne decyzje i samo-
dzielnie ksztattowac wtasne zycie. Sport jest tez oka-
zja do wyjscia z izolacji, spotkania z ludZmi, zawarcia
nowych znajomosci; pozwala poczu¢, ze ,wszyscy
jesteSmy tacy sami” — mimo rdéznic w postrzeganiu
Swiata i ludzi.

Wspinanie to sport ekstremalny z calg gama zagro-
zen, jakie niesie ze soba stowo ,ekstremalny”. Wystar-
czy pare metréw wysokosci a grawitacja brutalnie
upomni sie o swoje prawa. Potrzebna jest niezwykta
motywacja i pasja, by ze wspinania w gdrach czerpac
przyjemnos¢. Nalezy uwierzyc w siebie, ze da sie rade,
ze sie powiedzie, ze bedzie ok. Niezwykle wazny jest
partner, z ktérym sie wspinamy i nasza relacja z nim
- to on czuwa nad naszym bezpieczenstwem i jego
musimy obdarzy¢ zaufaniem. Budowanie tej relacji
przychodzi z trudem zdrowym osobom, ktére rozpo-
Czynaja swoja przygode ze wspinaniem.

Obozy rehabilitacyjno-wspinaczkowe

|

I Wspinanie z osobami niepetnosprawnymi wymaga spe-
: cjalnego przygotowania. W przypadku zdrowych, ko-
;  munikujacych sie oséb wspinamy sie na ,wedke”, czyli
1 lina jest przymocowana do szczytu skaty a osoba ase-
: kurujaca stoi u jej podndéza. Osoba wspinajaca jest przy-
, Wwiazana do jednego konca liny, a druga ma drugi koniec
1 liny umieszczony w przyrzadzie asekuracyjnym. Osoby
: zdrowe wspinaja sie samodzielnie. Osoba asekurujaca
| wspomaga poczatkujacego wspinacza uwagami, gdzie
I postawi¢ noge, gdzie szuka¢ dobrego chwytu na rece.
: Osoby z autyzmem, niedostyszace, z niepetnospraw-
, hosciami fizycznymi wymagaja wiekszego wsparcia,
I szczegdlnie na poczatku nauki wspinaczki. Dlatego za-
: zwyczaj osobie wspinajacej towarzyszy instruktor, ktory
| Wwspina sie na niezaleznej linie i jest w stanie podpowie-
I dzieciwskaza¢ miejsce na postawienie stopy czy chwyt
: na reke. Ta bliska obecnos¢ instruktora pozwala réwniez
, ha oswajanie sie ze skata, nabrania zaufania do siebie,
I obcych oséb i sprzetu wspinaczkowego.

|

Na przestrzeni kilku lat instruktorzy Fundacji Czaro-
dziejska Géra udowodnili, ze sport ekstremalny, jakim
jest wspinaczka, stat sie drogg do nowego ciekawego
zycia, pasjag i wydarzeniem, na ktére nasi uczestnicy
czekajg czesto caty rok. Pokazalismy, ze bez wzgledu
na grupe uczestnikdéw obozy wspinaczkowe mocno
oddziatuja na budowanie poczucia wtasnej wartosci,
wiary we wtasne mozliwosci, przekonania, ze jest sie
w czyms$ dobrym. Te doswiadczenia sg jednakowe dla
wszystkich uczestnikéw bez wzgledu na to, z jakimi
problemami psychicznymi, spotecznymi czy emocjo-
nalnymi sie borykaja. Wracaja do Mniszkowa co roku,
by zdobywac kolejne Everesty.
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4 Uczestnicy bielskiego spotkania proszeni byli o po-
dzielenie sie doswiadczeniami zmiany (jesli takie na-
stagpity) po powrocie uczestnikdbw obozéw wspi-
naczkowych, podopiecznych i dzieci do wiasnych
Srodowisk i domow. W trakcie dyskusji przedstawione
opinie i komentarze sprébowalismy podzieli¢ na trzy
obszary: 1) te zwigzane z poczuciem wiasnej warto-
$ci, odczuciami, emocjami, ktére zostaty wzbudzone
w uczestnikach; 2) zmiany w zachowaniach, ktére
staty sie widoczne w codziennym funkcjonowaniu

uczestnikéw; 3) inne doznania uczestnikdéw zwigzane
z realizacja obozdéw i tym co sie na nich dzieje. Od-
rebnie mozna potraktowac oddziatywanie obozéw
i wspinaczki skalnej na rodzicéw, ktérzy przyjezdza-
ja do nas ze swoimi dzie¢mi, osobami z autyzmem
i zespotem Aspergera. Uczestnicy spotkania podkre-
slali rowniez znaczenie miejsca i atmosfere, panujaca
w Mniszkowie, ktére bardzo pozytywnie wzmacniaja
wszystkie inne doznania.

Wspinanie uczy zachowan spotecznych
- zarowno mtodych z uzaleznieniami,
ktdrzy o tych zachowaniach zapomnieli,
jak i niepetnosprawnych intelektualnie,
ktdrzy tych zachowan nie znajag lub
przychodza im one z duzga trudnoscia.

W obszarze emocji i doznan uczestnicy czerpia z obo-
z6w ogromng satysfakcje oraz pozytywna energie.
To jest jedna z wielu wspdlnych cech dla wszystkich
uczestnikéw, bez wzgledu na rodzaj problemu z ja-
kim sie mierza na co dzien. Zwieksza sie ich poczu-
cie wihasnej wartosci i wiara we wtasne mozliwosci.
Widzac innych wspinajacych sie, zdrowych, ,normal-
nych”, rosnie w nich przekonanie o tym, ze ,nie s gor-
si”. Przetamuja wtasne bariery i leki. Dla wielu oséb
wspinanie i zdobywanie kolejnych drég to powdd do
dumy. Kilkoro podkreslato, ze obozy wspinaczkowe
dajg poczucie przynaleznosci do wyjatkowej grupy
ludzi wspinajacych sie. Buduje sie nowe, atrakcyjne
poczucie tozsamosci — jestem wspinaczem, naleze do
wyjatkowej grupy ludzi robigcych wyjatkowe rzeczy.
Sam réwniez jestem wyjatkowy. Wszyscy podkreslali
rowniez mozliwos¢ przekraczania wiasnych granic,
zahamowan. Rdwnie wazne sg niezwykle pozytywne
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emocje wywotane przebywaniem na $wiezym po-
wietrzu, w atrakcyjnym srodowisku goérskim.

Czy takie pozytywne emocje przektadaja sie na co-
dzienne funkcjonowanie uczestnikdw obozéw? Wszy-
scy uczestnicy spotkania zgodnym chérem stwierdzi-
li, ze tak. Rbwnoczesnie jednak przyznaja sie, ze nie
zawsze majg mozliwos¢, czas i checi aby efekt oddzia-
tywania po obozie wykorzystac lepiej w codziennej
terapii czy zwyktym funkcjonowaniu uczestnikéw.
U niektérych uczestnikdéw dyplomy przywiezione
z kolejnych obozéw czy zawoddéw wspinaczkowych
zajmujg w domu honorowe miejsce, a zdjecia, filmy
z obozéw sg wielokrotnie ogladane wspdlnie z do-
mownikami, blizsza i dalsza rodzing - to powdd do
dumy. W organizacji w Katowicach zajecia wspinacz-
kowe staty sie juz statym elementem zajec¢ dla pod-

opiecznych, ktérzy zpowodzeniem chodza na $cianke
wspinaczkowa. Kilkoro dzieci odnalazto swoja pasje,
a przy wsparciu organizacji moga ja rozwijac i konty-
nuowac. Réwniez w Osrodku Nadzieja z Bielska, kil-
koro mtodych oséb, leczacych sie tam z uzaleznien,
spotkneto wspinaczkowego bakcyla.” Na zawodach
wspinaczkowych, ktére odbywaty sie 22 listopada
w Bielsku, mtodzi ludzie z Osrodka zebrali wiekszos¢
nagréd w swoich kategoriach wiekowych. A jeden
z nich chce przyjecha¢ do Mniszkowa jako wolon-
tariusz. To wspaniate rezultaty — nie chodzi przeciez
o to by wszyscy sie wspinali, ale by wspinanie stato
sie inspiracja do poszukiwania innych, zdrowych za-
interesowan.

Adam Kasprzyk z Bielskiego osrodka podkreslat, ze
dla mtodych uzaleznionych wspinanie stato sie moty-
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wacjg do trzezwosci. W zyciu codziennym wspinanie
staje sie alternatywg dla konsumpcjonizmu, a takze
przeciwwagg dla uzaleznienia. Niektérzy z uczestni-
koéw podczas wspinania krzyczeli ,to lepsze niz am-
fetamina!”. Wspinanie uczy zachowan spotfecznych
- zaréwno mtodych z uzaleznieniami, ktérzy o tych
zachowaniach zapomnieli, jak i niepetnosprawnych

intelektualnie, ktérzy tych zachowan nie znaja lub
przychodza im one z duza trudnoscia. Réwnie wazne
jest wykonywanie pracy podczas obozéw (porzadko-
wanie terenu, rabanie drzewa) — mtodzi ludzie maja
poczucie, ze robig co$ uzytecznego, czerpia satysfak-
cje z pracy. Czuja, ze réwniez tworzga to miejsce, a tak-
ze daja co$ od siebie.




Dla o0s6b intelektualnie niepetnosprawnych brak
obozu w kolejnym roku, jest mocno negatywnie od-
czuwalny. Nawet jesli osoby te nie wspinaja sie zbyt
dobrze, to brakuje im atmosfery, znajomych oséb
z kadry czy nawet miejsca. Uczestnicy wiedzac o obo-
zie z wyprzedzeniem w ciggu roku maja wieksza mo-
tywacje do pracy nad soba, bo nagroda jest oboz.
Podczas obozu zdobywaja nowe umiejetnosci - jak
choc¢by wspélne przygotowanie positkéw i sprzata-
nie po nich. Poznaja innych ludzi i ich pasje, przez co
chetniej poszukujg wiasnych. W zyciu codziennym
uczestnicy staja sie bardziej otwarci na innych, tatwiej
nawiazujg kontakty i s bardziej odwazni w podejmo-
waniu nowych wyzwan.

Dla wszystkich to przede wszystkim
wspaniala okazja do spotkania

Anna Janiak, mama chtopca z zespotem Aspergera,
podkredlata, ze wspinanie, jako sport indywiduali-
stow, jest idealny dla oséb z autyzmem. We wspina-
niu jest jasny, sprecyzowany cel — dotrze¢ na szczyt.

Dlaczego warto organizowac obozy

Podczas wspinania ucza sie réwniez podejmowania
decyzji zwigzanej z wyborem drogi. Jest to wspania-
ta metafora podejmowania decyzji w zyciu. A mozli-
wos¢ osiggniecia sukcesu jest bardzo duza, bo chodzi
o dotarcie na szczyt.

W obszarze organizacyjnym uczestnicy spotka-
nia podkreslali, ze istotne jest, ze obozy sg co roku
- dzieci i mtodziez na nie czeka. Podczas obozow
mtodziez doswiadcza czego$s nowego, innego niz
we wiasnym domu. Z jednej strony maja mozliwos¢
bycia aktywnymi. A z drugiej - miejsce, otoczenie
- sprzyja wyciszeniu od zgietku. Jak sie okazuje row-
nie wazne jak wspinanie jest miejsce, gdzie obozy sg
realizowane.

: Uczestnicy podkreslali rodzinng atmosfere. Dla oséb
I uzaleznionych wazne jest, ze jest to miejsce bezpieczne
: - bez dodatkowych pokus w postaci sklepéw z napojami
1 alkoholowymi (do najblizszego sg 3 kilometry). Rdwniez
I kadra nie spozywa alkoholu, co swietnie wspétgra z pro-
: gramem obozéw. Uczestnicy obozoéw, rodzice dzieci,
1 chetnie angazuja sie w wyposazenie miejsca (Srodki czy-
I stosci, koce, czy nawet tawki). Co z kolei daje poczucie,
: ze nie przyjezdzaja tutaj tylko bra¢, ale réwniez chca sie
| dzieli¢ tym co majg — mimo wiasnych trudnosci. Bardzo
I wazne sg réwniez relacje z kadra obozéw. Zawiazujg sie
: przyjaznie i nastepuje wymiana energii miedzy uczest-
1 nikami. Kadra obecna na spotkaniu podkreslata, ze ,oni
I réwniez biorg” energie z tych obozow.

1

Rodzice miodziezy niepetnosprawnej uczestniczacy
w spotkaniu, podkreslali, ze réwniez dla nich te obozy
to wspaniata inspiracja i motywacja. Dla niektérych to
azymut wyznaczajacy im kierunek pracy z dzieckiem.
Dla wszystkich to przede wszystkim wspaniata okazja
do spotkania, niezobowiazujacych, komfortowych
rozmow — swoista grupa wsparcia.



P Podczas spotkania przedstawicieli organizacji wspot-
pracujacych z Fundacjg Czarodziejska Géra oraz ro-
dzicow dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, poprosi-
lismy uczestnikdow o dokonanie analizy SWOT obozéw
rehabilitacyjno-wspinaczkowych. Zalezato nam na
tym aby zacheci¢ naszych uczestnikéw do myslenia
i dyskusji o tym w jaki sposéb oni réwniez moga sie
wiaczy¢ w tworzenie obozéw. Analiza SWOT pozwolita
na uporzadkowanie opinii i doswiadczen uczestnikéw
0 organizacji obozow, a takze o samych obozach.

Silne strony (strenghts)

Jako silne strony uczestnicy wskazali na omdéwione
wczesdniej aspekty terapeutyczne, wptywajace na po-

Trudnosci i czynniki sprzyjajace
organizacji obozow

zytywny rozwéj uczestnikow oméwione w rozdziale
.Dlaczego warto organizowac obozy” czyli m.in. inna,
ciekawa forma aktywnosci, nowe doswiadczenie, do-
bry element terapii wptywajacy na poczucie wiasnej
wartosci, i przezwyciezanie wtasnych lekéw i uprze-
dzen.

Uczestnicy spotkania podkreslili jako silng strone
indywidualne podejscie do uczestnikéw oraz zaan-
gazowang kadre (kadra pojawia sie rowniez w zagro-
zeniach w kontekscie wypalenia i zmeczenia). Z kolei
indywidualne podejscie do uczestnikéw, tutaj jako sil-
na strona — w stabych stronach jest czynnikiem wpty-
wajacym na wyzszy koszt obozu.




Jako silne strony uczestnicy wskazali takze na wyjatko-
wos¢ miejsca, jego odosobnienie — pozwalajace sie wy-
ciszy¢, zrelaksowacd. Z jednej strony zaleta jest potozenie,
gorski klimat. Z drugiej strony jest to staba strona: odle-
gtos¢, szczegdlnie dla oséb przyjezdzajacych z Gdanska.
Co z kolei wiaze sie z czasem trwania obozu - dla oséb
przyjezdzajacych z tak daleka 7 dni to za krotko. Wazne
jestréwniez to, ze uczestnicy wracajg w to samo miejsce.
Cho¢ w mozliwosciach pojawiajg sie propozycje doty-
czace zmiany miejsca, eksplorowania nowych terenéw.
Dla wszystkich silng strong obozéw jest mozliwosc spo-
tkania sie z innymi w $rodowisku, w ktérym dobrze sie
czuja i majg zaufanie do kadry oraz opiekundw.

Stabe strony

Stabe strony w niektérych punktach pokrywaija sie z sil-
nymi stronami, bowiem w zaleznosci od perspektywy
uczestnika odlegtos¢, jedno miejsce i zwigzana z nimi
powtarzalnos¢ drég wspinaczkowych to zaréwno za-
leta jak i wada. Podczas obozéw pojawia sie réwniez
problem transportu. Przy obozach z rodzicami i osoba-
mi z autyzmem nie wszyscy dysponuja samochodami.
Wptywa to na mobilnos¢ grupy lub zwieksza koszty
zwigzane z wynajeciem dodatkowego srodka trans-
portu. Najblizsze miejscu obozéw skaty wspinaczkowe
znajduja sie w odlegtosci 30-minutowego spaceru. Dla
niektoérych z uczestnikow jest to réwniez staba strona.

Trudnosci i czynniki sprzyjajace organizacji ohozéw

Pogodzenie ze soba oczekiwan co do
jakosci, ilosci kadry, opieki medycznej,
warsztatéw z przystepna ceng wydaje
sie by¢ najwiekszym wyzwaniem dla
organizatordw i uczestnikow.

Uczestnicy spotkania jako stabos¢ wskazywali réwniez
brak dziatar promocyjnych, sity przebicia organizato-
réw. Minusem jest réwniez brak kontaktéw w $rodo-
wiskach, ktére mogtyby potencjalnie dofinansowac
realizacje obozéw. Z kolei wsréd zagrozen pojawia sie
obawa przed medialnym show czyli wykorzystaniem
atrakcyjnosci wspinania do celéw promocyjnych.
Wypowiadajacy sie zgodzili sie réwniez z naszymi su-
gestiami, ze staba strona jest brak kontynuacji zajec
wspinaczkowych. Dzieje sie to jedynie w tych osrod-
kach, gdzie ,bakcylem wspinaczkowym” udato sie za-
razi¢ kadre. Natomiast kadra na obozach jest jednak
wskazywana jako staby punkt — zarbwno ze wzgledu
na koszty, potrzebng ilo$¢ oséb w przypadku specjali-
stycznych obozéw dla oséb z autyzmem. Jak réwniez
jesli chodzi o jej przeszkolenie, a nastepnie utrzyma-
nie aby przyjezdzali na kolejne obozy.

Mozliwosci

Uczestnicy spotkania, doceniajgc w mocnych stronach
miejsce, lokalizacje bazy Fundacji oraz jego klimat,
w mozliwosciach zwigzanych z organizacjg obozow
wskazuja na poszukiwanie innych terendéw, form ak-
tywnosci (obozy zimowe, narty zjazdowe, biegi). Wsrod
propozycji pojawita sie tez zadaszona scianka wspinacz-
kowa jako alternatywa na niepogode (dobra wiadomo-
$cig dla uczestnikow jest informacja, ze taka scianka
w przysztym roku juz bedzie). Podczas gdy w stabych
stronach wskazano na brak kontynuacji zaje¢, taka pro-
pozycja pojawia sie w mozliwosciach jako pofaczenie



Trudnosci i czynniki sprzyjajace organizacji obozéw

z przeszkoleniem terapeutéw osrodkoéw, ktérzy moga
prowadzi¢ zajecia w srodowiskach lokalnych.

Uczestnicy wskazali rGwniez na koniecznos¢ organi-
zowania imprez o tematyce gorskiej w ich srodowi-
skach lokalnych, ktére bedga stuzy¢ promogji idei, ale
przede wszystkim pozyskiwaniu srodkéw na organi-
zacje kolejnych obozéw. Tutaj réwniez pojawiaja sie
sugestie dotyczace wiekszej i szerszej wspotpracy
z innymi organizacjami, tworzenie wspolnych pro-
gramow. A jesli jest to zbyt trudne, to uczestnicy pro-
ponuja zaktadanie wtasnych partnerskich organizacji
- to juz jako propozycja na konkretne dziatania.

Wsréd mozliwosci wskazano réowniez na wieksze wyko-
rzystanie rodzicéw, opiekundw, ktérzy mogliby wnosi¢
swoje propozycje programowe, zaje¢ na obozy. W ten
sposéb wptywa sie pozytywnie na relacje uczestnikow
i organizatora. Nie jest to juz relacja klient-organizator, ale
tworzy sie relacja partnerska, dajaca obopdine korzysci.

Zagrozenia

Wiekszos¢ wskazywanych zagrozen dotyczyta najbar-
dziej wymagajacych obozdéw, jakimi sg obozy z oso-
bami z autyzmem. Tutaj jednym z gtéwnych zagrozen
jest wypalenie kadry i jej brak. Réwnie waznym zagro-

zeniem jest prawdopodobienstwo kontuzji Roberta
Kazmierskiego (Kazia) z Fundacji Czarodziejska Goéra,
ktéry jako Instruktor Polskiego Zwiazku Alpinizmu,
odpowiada merytorycznie i technicznie za prowadze-
nie obozéw wspinaczkowych. Z petnieniem tej roli
wigze sie ogromna odpowiedzialnos¢, co jest szcze-
gdlnie wazne w pracy z osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie, ktére moga by¢ nieprzewidywalne, na
co wskazuja ich opiekunowie.

Wsrod zagrozen pojawiajg sie tez te mniej zalezne od
organizatoréw i uczestnikow — warunki atmosferycz-
ne czy na przyktad przepisy prawne, ktére nie okresla-
ja takich kategorii zajec¢ dla os6b niepetnosprawnych
intelektualnie jak obozy wspinaczkowe. Ciekawym
zagrozeniem jest konflikt intereséw organizacji, kto-
rych podopieczni biorg udziat w obozach. Obozy sa
czesto jednym z wielu dziatan, ktére organizacja pro-
wadzi i mimo dobrych checi czesto nie jest w stanie
pogodzi¢ wszystkich dziatann programowych. Jednym
z zagrozen jest rowniez brak zrozumienia ze strony
innych oséb jesli chodzi o potrzebe organizowania
obozéw wspinaczkowych. Rodzice dzieci zautyzmem
moga sie spotkac z niechecia innych, ktérzy uwazaja,
ze wobec tylu potrzeb oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie, obozy wspinaczkowe s3 zupetnie zbedne.
A przeciez osoby niepetnosprawne réwniez maja pra-
wo do odkrywania i realizacji swoich pasji i zaintere-
sowan.

Istotnym zagrozeniem, ktére moze przeszkodzi¢ w re-
alizacji obozéw to koszty organizacji — szczegdlnie
w przypadku oséb niepetnosprawnych intelektual-
nie. Pogodzenie ze sobg oczekiwan co do jakosci, ilo-
$ci kadry, opieki medycznej, warsztatow z przystepng
ceng wydaje sie by¢ najwiekszym wyzwaniem dla or-
ganizatoréw i uczestnikow.



indywidualne Podejscie .
do Uczestnikgw

Mozliwog¢ Spotkania Sie .

Motywacja go pracy .

inna j Nowa formga aktywnoéci .

dobry element terapii - pja Za czesto — Nagroda .

przezwycieéanie, dowartos’ciowanie, ksztahowam‘e cech Charaktery, .

okolica, Mmigjsce, Powietrze, relaks, Ognisko .

odlegtos¢, bliskos’é, dobra lokah'zacja, baza, jedno Migjsce, .
ZMmianga Srodowiska

kadra .

samodyscyph'na .

Zaufanje .

Wymianga dos:wiadczeﬁ .
Zielone szkoty .
Wspotpraca z gming, Iokalnq szkota, Zajecia Pozalekcyjne .

Stabe Strony

* odlegtos¢, daleki dojazd

* transport Na miegjscy

* Pobyt za krétko, 74 Mmato Czasu, tylko
7 dni, tylko w Wakacje

* jedno Miejsce, Powtarzalngge tras, brak skat
W poblizy

* Moda, chwilowe zainteresowanie
* Moze to sie skor’aczy :

* pPrawo Przepisy

* Medialne show

. odpowiedzialnos’c’

* rodzice Muszg finansowa¢ Scianke
nieprzewidywalnos’c’ reakcji uczestnikgy,

. konﬂikty interesgw Migdzy Organizacjam;

* Wypalenje kadry, brak kadry

* brak funduszy

* Warunkij atmosferyczne

* brak opieki lekarskiej

* relagja kh'ent-organizator



Jak wspierac
organizacje
obozaw

P Uczestnicy bielskiego spotkania wskazali kilka kon-
kretnych pomystéw, ktérymi mozna wspiera¢ orga-
nizacje obozéw wspinaczkowych. Wiekszos¢ z tych
dziatann dotyczy uczestnikéw, opiekunéw oséb z au-
tyzmem. Bazujac na przygotowanych przez Fundacje
Czarodziejska Gora materiatach moga oni poszukiwac
funduszy na obozy w lokalnych srodowiskach. Podob-
nie jesli chodzi o wolontariuszy na obozy - moga by¢
poszukiwani w srodowiskach lokalnych. W ten sposéb
tworzytaby sie ,lokalna kadra”, ktéra mogtaby prowa-
dzi¢ zajecia na Sciankach wspinaczkowych w miejscu
zamieszkania uczestnikéw. Innym pomystem zwigza-

nym z pozyskiwaniem srodkéw sa dziatania promujace
wspinaczke i turystyke gorska i szeroko pojeta reklama
w srodowisku lokalnym.

W przypadku organizadcji, ktérych podopieczni przy-
jezdzaja na obozy wspinaczkowe, jedna z propozycji
to tworzenie wspdlnych projektéw (np. kapitat ludzki),
wspoéttworzenie programéw obozdw przy zaangazo-
waniu rodzicow i opiekundéw (np. ceramika, pierniki).



Uczestnicy proponujg tworzenie partnerskich or-
ganizacji, ktére wspdlnie z Fundacja Czarodziejska
Gora beda poszukiwac srodkéw finansowych oraz
pomystow na realizacje innych form aktywnosci
gorskiej.

United /=
&

Way

Fundacja Wspélna Droga

obywat.eLsKich



» Przekaz

podatku dochodowego na dziatania

Fundacja Czarodziejska Godra

Mniszkéw 31, 58-520 Janowice Wielkie
tel./faks +48 75 751 5742

Nr konta: 67 1240 1066 1111 0010 0182 7744
e-mail: fundacja@czarodziejskagora.org.pl
www.czarodziejskagora.org.pl

Serdecznie dziekujemy za wsparcie naszych dziatan.







Un‘l,&gg @ Publikacja zostata sinansowana ze Srodkéw Fundacji Wspdlna Droga z funduszu dla organizacji partnerskich.

Fundacja Czarodziejska Géra jest organizacja partnerska Fundacji Wspéina Droga.

Fundacja Wspélna Droga



